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Departamento de Seguranca Alimentar

Orientacoes para a Utilizacao de Recipientes de Plastico Descartaveis

Objectivo:

Os alimentos que sdo comprados para levar (take-away) sdo muitas vezes
colocados em recipientes de plastico descartdveis. No entanto, o seu uso
indevido pode afectar a seguranca alimentar, nomeadamente alimentos muito
quentes em caixas de esferovite podem causar a danificagdo da embalagem,
libertando substancias nocivas que podem contaminar os alimentos no interior.
Estas orienta¢des servem para relembrar fabricantes e vendedores, de regras

importantes a observar na utilizacao de recipientes de plastico descartaveis.

Ambito de aplicacdo:

Unidades de comercializacdo que utilizam recipientes para alimentos,
incluindo refeitérios, lojas de comprar e levar (take-away), supermercados,
etc.

Definicao:

Recipientes de plastico descartdveis para alimentos (adiante designados
simplesmente por “recipientes”): recipientes descartdveis feitos de derivados
de plastico para guardar alimentos. Os tipos mais utilizados s@o politereftalato
de etileno (PET), polipropileno (PP), poliestireno (PS) e poliestireno

expandido (EPS) mais conhecido por esferovite.

Conteado:

1. Comprar de forma inteligente

®  Adquirir recipientes apenas de fornecedores idoneos;

® Escolher o tipo de recipiente a usar com base no tipo de alimento a
guardar (ver apéndice);

® No acto da recepgdo, verifique se os recipientes estdo em boas condigdes,

limpos, sem danos nem contaminagoes.

2. Armazenar de forma inteligente

® Os recipientes devem estar devidamente cobertos e ser guardados num
armario. Nunca colocéa-los directamente no chao;
® Os alimentos e os recipientes devem ser mantidos em separado e nunca

estar expostos directamente a luz solar ou perto de fontes de calor;
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® Adoptar o principio de “Primeiro a entrar, primeiro a sair’” na gestao de

estoques.

3. Utilizar de forma cuidadosa

® Verificar o estado do recipiente antes de o utilizar e descartd-lo de
imediato se estiver danificado ou contaminado;

® Guardar alimentos apropriados para o tipo de recipiente utilizado
(consultar o apéndice);

® Para guardar alimentos a temperaturas muito altas, deve usar recipientes
de polipropileno (PP) que resistem melhor ao calor. Evitar utilizar
recipientes de material pouco resistente ao calor como poliestireno (PS) e
poliestireno expandido (EPS);

® Evitar colocar alimentos fritos a alta temperatura ou muito oleosos
directamente no recipiente, de forma a evitar a libertagao de substancias
nocivas. Pode colocar primeiro no recipiente um elemento de insulacao
(por exemplo papel de aluminio) ou papel absorvente;

® Evitar colocar alimentos no recipiente com demasiada antecedéncia, pare
reduzir o tempo de contacto;

® Se o recipiente se deformar ao colocar alimentos, descarte de imediato o
recipiente e o seu conteido;

® Nunca reutilize recipientes de plastico descartaveis;

® Em caso de divida sobre a seguranca do recipiente, é preferivel nao o

utilizar.

Apéndice: Propriedades e cddigos de recipientes de pldstico descartaveis para

alimentos
Tipos de Plastico Propriedades Cédigo
Politereftalato de ® Baixa resisténcia ao calor A

etileno (PET) ® Naio pode guardar alimentos a 1
mais de 80°C L A

® Naio se pode utilizar no

microondas

Polipropileno ® Baixa resisténcia ao calor

(PP) ® Naiao pode guardar alimentos Q
entre 100°C e 140°C i | b

® Pode-se utilizar no microondas
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Poliestireno (PS) ® Baixa resisténcia ao calor
® Naiao pode guardar alimentos a
mais de 100°C
® Naio se pode utilizar no
microondas
Poliestireno ® Baixa resisténcia ao calor
expandido (EPS) ® Naiao pode guardar alimentos a
mais de 100°C
® Naio se pode utilizar no
microondas

%

é O IAM relembra ao publico e ao sector alimentar para proteger a Terra e
estimar os recursos naturais!
® Evitar a utilizacdo de recipientes, talheres e pratos descartaveis;
® Encorajar os clientes a trazerem os seus proprios recipientes, talheres e
loiga;
® Evitar a utilizacdo de sacos de plastico e encorajar os clientes a trazerem a
sua propria saca ecoldgica para as compras.
N
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