
避免用手直接接觸即食食品
Evite o contacto directo das mãos com 
os alimentos prontos para consumo
Avoid handling ready-to-eat food with 
bare hands

經常徹底洗手 (20秒)
Mantenha o hábito de lavar

sempre as mãos por 20 segundos
Wash hands thoroughly for 

20 seconds

徹底煮熟及翻熱食品
Boa cozinhação e reaquecimento 
dos alimentos
Cook and reheat food thoroughly

使用正確的方法解凍食品
Os alimentos devem utilizar métodos 
de descongelamento seguro
Thaw frozen food safely生熟食品分開處理

Tratamento, em separado,
dos alimentos crus e cozinhados

Raw and cooked food
should be handled separately

食品處理
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