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Métodos de desinieccao

Armazéns de produtos da
cadeia de frio e areas de
carga e descarga
(Incluindo pisos, paredes,
paletes, empilhadeiras e

Aplicar um desinfectante eficaz usando um
pulverizador ou um pano, deixando actuar
durante trinta minutos.

o

outros equipamentos e infra- 10 ml 490a990 ml
estruturas) delixivia  de agua limpa
Armazéns de produtos da
cadela defrio e dreas de Aplicar um desinfectante regular eficaz
carga e descarga : g . ~
. o ou outro destinado a desinfec¢do de
(Incluindo macanetas, painéis . )
= superficies usando um pulverizador ou +
dos botdes do elevador, . K
L um pano, deixando actuar durante trinta
corrimdes da escada e ;
gl minutos. 10ml 990 ml
outras superficies tocadas delixivia  de agua limpa
frequentemente)
Meios de transporte e
equipamentos
(Incluindo contentores para
alimentos da cadeia de frio
importados, veiculos de
transporte e respectivos . . '
. ransp P : Aplicar um desinfectante eficaz usando um
interiores, bem como carrinhos) . ;
pulverizador ou um pano, deixando actuar +
q durante trinta minutos.
ESipaTEatos e 10ml 490a990 ml
refrigeracdo e congelamento delixivia  de agua limpa
(Interiores e exteriores dos
equipamentos de refrigeracdo
e congelamento, bem como as
prateleiras deles)
* Antes de desinfectar os produtos
alimentares, assegure-se de que estdo
bem embalados e adequadamente
protegidos para evitar que sejam
Exterior das embalagens dos contaminados pelo desinfectante; +
produtos alimentares * Para desinfecta-los, aplicar um
desinfectante regular eficaz ou outro 10ml 490 mi
destinado a desinfeccdo de superficies delixivia  de 4gualimpa
usando um pulverizador ou um pano,
deixando actuar durante trinta minutos.
* Para evitar a contaminacgdo cruzada,
nunca usar panos e esfregdes
utilizadas na desinfec¢do de uma area
e equipamentos especificos em areas e
5 = equipamentos diferentes;
Panos de limpeza e esfregdes quip : +
* Mergulhar o pano de limpeza ou a
esfregona num desinfectante eficaz e 10 ml 490 ml
aplica-lo, deixando-o actuar durante trinta | ge |ixivia  de agua limpa
minutos e depois passar por agua limpa,
deixando secar antes de os guardar.
Caixotes de lixo e areas de Para desinfectar, aplicar o desinfectante +
acondicionamento eficaz usando um pulverizador.
10ml 490 ml
delixivia  de agua limpa

Depende da frequéncia de
utilizacdo: para os painéis dos
botdes dos elevadores e as
macanetas das portas, desinfectar
uma vez por hora durante os
periodos de maior utilizacdo.

Desinfectar pelo menos uma vez
por dia os equipamentos tocados
menos frequentemente;

Ajustar a frequéncia de desinfec¢do
as condi¢des de utilizacdo do
momento. Quando o ambiente

ou um item estiver obviamente
contaminado, desinfecte-o
imediatamente.

Siga sempre as instrucdes na embalagem do
desinfectante. A solucao diluida de lixivia deve
ser usada imediatamente para evitar a
diminuicdo da sua eficacia bacteriana.

Leitura adicional:

Prevencdo da Pneumonia causada

pelo Novo Tipo de Coronavirus -

Orienta¢8es de Higiene para Desinfeccdo

de Equipamentos e Produtos da Cadeia de Frio
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2.Coloque

sabonete o
liquido
nas maos 3 Esfregar
durante

20 segundos

e\

4.Passar
as maos
por agua

Lavar correctamente as maos e
para eliminar as bactérias <2833 8181



